Skute¢né
zdrava skola

Grantova vyzva 2025
Jedla skolni zahrada — zadost o grant

Grantova vyzva umoznéna diky laskavé finan¢ni pomoci od spolecnosti
Lidl Ceska republika s.r.o.

Zadost a popis projektu

Projekt

Ndazev projektu

Skolni hnizdo chuti

Kratka anotace
projektového
zaméru

Cilem projektu je vytvoreni skolni zahrady, kde budou Zaci aktivné péstovat bylinky,
zeleninu i ovoce, a ziskavat tak praktické zkusenosti s pfirodou a Zivotnim cyklem rostlin.
Vypéstované plodiny budou vyuzivany ve Skolni kuchyni a pfi projektovém vyucovani.
Projekt podporuje environmentdlni vychovu, rozviji pracovni dovednosti a ukazuje
détem, Ze za kazdym jidlem je kus prace, trpélivosti i péce o pfirodu.

Zadatel (kola)

Cely nazev skoly

ZS a MS Tri Sekery, okres Cheb, pfispévkova organizace

Adresa skoly

Ulice ¢p.: Tti Sekery 79
PSC Obec: 353 01 Tti Sekery

Kraj

Karlovarsky

Web skoly

zstrisekery.cz

Bankovni spojeni

Cislo u¢tu: 78-2157160247
Banka: 0100

Reditel/ka skoly

Jméno a pfijmeni

Mgr. Iva Zahalkova




Kontaktni udaje

Pevna linka: 354 694 680
Mobil: 774 770 577

E-mail: skolatrisek@seznam.cz

Osoba odpovédna za realizaci projektu, jeho vedeni a koordinaci

Jméno a pfijmeni

Mgr. Iva Zahalkova

Kontaktni udaje

Pevna linka: 354 694 680
Mobil: 774 770 577

E-mail: skolatrisek@seznam.cz

Osoba odpovédna za zajisténi informovanosti o projektu a zapojovani budoucich uZivateld zahrady do

projektu

Jméno a pfijmeni

Lucie Zalesakov4, DiS.

Kontaktni udaje

Pevna linka:
Mobil: 732 289 341

E-mail: lucie.vrbova@seznam.cz

Zrizovatel Skoly

Nazev Obec Tti Sekery
Korespondencni Ulice ¢p.: Tti Sekery 82
adresa

PSC Obec: 353 01 Tti Sekery

Jméno a pfijmeni
osoby opravnéné
jednat za zfizovatele

Iva Stolcova

Kontaktni udaje
osoby opravnéné
jednat za zfizovatele

Pevna linka: 354 694 621
Mobil: 602 527 348

E-mail: starosta@trisekery.cz

Zakladni informace o skolni zahradé

P¥iblizna rozloha zahrady (v m?)

Kdo je vlastnikem pozemku, na némz se zahrada

nachazi?

Obec T¥i Sekery



mailto:starosta@trisekery.cz

Neni-li vlastnikem pozemku Zadatel anebo
zfizovatel Skoly, uvedte smluvni vztah, na jehoz
zakladé ma Zadatel anebo zfizovatel Skoly pravo
nakladat s danym pozemkem.

Podrobny popis projektu

Popiste vas projekt dle struktury nize:
Popis realizace projektu
Popiste stru¢né soucasny stav zahrady:

Zahrada u budovy Skoly je mala, s pfevahou okrasnych rostlin a nékolika stromy. Soucasti je jezirko s vodnim
biotopem, hmyzi domecky a krmitko pro ptaky, které déti v zimnich mésicich pravidelné doplfiuji. Za Skolou se
nachazi maly bylinkovy zahon, jehoZ Urodu vyuZivdme pti vyuce i ve Skolni kuchyni. Cely prostor slouzi jako
pfirodni u¢ebna a misto pro pozorovani a péci o Zivé organismy.

Zahrada u matetské Skoly byla dfive vybavena vyvysenymi zdhony, které vsak jiz doslouzily a nejsou dale
vyuzitelné. V minulosti se v nich péstovaly zejména jahody, které déti samy zalévaly a sklizely. Prostor ma velky
potencial k obnoveni a opétovnému zapojeni déti do péstitelskych ¢innosti.

Popiste, jak zahradu aktualné vyuzivate (kolik ¢asu zde travi déti/Zaci, pedagogové, rodice, vefejnost, pro jaké
typy aktivit a ¢innosti se vyuZiva apod.):

Zahradu aktualné vyuzivdme zejména pfi vyuce prirodovédy k rozpoznavani rostlin a sbéru léCivych bylin.
Probihaji zde projektové &innosti, jako napt. Pampeliskobrani, p¥i které déti vyrabéji pampeliskovy med. Z4ci
zahradu vyuzivaji i k pozorovani prirody — sleduji ptaky u krmitek, zivot v jezirku ¢i ¢innost v hmyzich domeccich.
Slouzi také jako prostor pro relaxaci.

Na péci o Skolni zahradu se aktivné podileji rodice i ztizovatel. Rodice pomdhaji pfedevsim pfi jarnich a
podzimnich zahradnickych pracich, jako je uklid, ryti, stfihani, osazovani zahonu a dalsi drobné Upravy. Pravidelné
se Ucastni pracovnich brigad a projektovych dnu. Zfizovatel (mistni zastupitelstvo) se zapojuje nejen svou
pfitomnosti na akcich, ale také podporou pfi Udrzbé zahrady a zajisténi zdkladniho materidlu nebo naradi. Tato
spoluprace vyrazné prispiva k udrzeni a dalSimu rozvoji zahrady.

V ¢em vam soucasna podoba zahrady nevyhovuje? Proc? Co by se dalo zlepsit?

Soucasna podoba zahrady jiz neodpovida potfebam moderni vyuky ani zajmu déti o praktické Cinnosti. Vybaveni
je zastaralé a znacné opotrfebované — napfiklad vyvysené zdhony u Skolky doslouZily a nejsou dale vyuzZitelné.
Prostor celkové postrada pestrost a funkéni zazemi pro Sirsi spektrum aktivit. Potfebujeme zatraktivnit a
zmodernizovat celé zahradni prostfedi — planujeme zvétsit jezirko pro lepsi pozorovani vodniho ekosystému,
pofidit otevieny kompostér pro ekologické nakladani s odpady, obnovit a rozsifit vyvySené zahony, instalovat
systém pro zadrzovani destové vody a vybavit zahradu novym zahradnim naradim vhodnym pro déti.

Soucasti zaméru je také osazeni zahrady kefi s jedlymi plody (napf. rybiz, angrest, maliny, ardnie, rakytnik,
kamcatské borlvky), které détem umozni poznavat chut lokalnich plodd, sledovat jejich vyvoj béhem roku a
zapojit se do sklizné. Tyto Upravy vyrazné prispéji ke zvySeni atraktivity prostoru, posili vztah déti k pfirodé a
rozsiti moznosti praktického uceni napfic¢ predméty.

S ¢im jste naopak spokojeni?
Velmi si cenime toho, Ze mame k dispozici zelenou plochu pfimo u Skoly, ktera umoznuje pravidelné a snadné

vyuzivani zahrady pfi vyuce i volnocasovych aktivitach. Osvédcil se nam bylinkovy zahon, jehoz Urodu vyuzivame
ve Skolni kuchyni a pfi praktické vyuce. Velkym prinosem je také aktivni zajem a nadseni déti, pedagogt, rodicl i



zfizovatele, ktefi se do péce o zahradu zapojuji a podporuji jeji dals$i rozvoj. Tento spole¢ny zajem vnimame jako
pevny zaklad pro smysluplné pokracovani a rozsifeni celého projektu.

Popiste realizacni plan projektu:

o cile a vysledky, které chcete projektem naplnit:
Cilem projektu je vytvofit viceucelovy venkovni prostor, ktery bude slouzit jako Ziva u¢ebna, misto pro odpocinek i
komunitni setkdvani. Chceme vyuzit kvétnou ¢ast zahrady jako zdzemi pro hmyz a podpofit biodiverzitu, jezirko
rozsifit a prizpUsobit jako funkéni vodni biotop. Zahrada bude slouZit k pozorovani prirody, relaxaci i praktickému
vzdélavani. Daraz klademe na zapojeni déti do péstovani vlastnich plodin s mozZnosti vyuZiti sklizné ve skolni
jidelné. Projekt propoji pfirodovédu, pracovni ¢innosti a ekologickou vychovu se skute¢nou praxi, posili vztah déti
k prirodé a nauci je odpovédnosti a péci o Zivé organismy i Zivotni prostredi.

o jednotlivé kroky, které budou naplnéni cilt pfedchazet:

1. Planovani zahrady s zaky a pedagogy — Spolecné s Mgr. Katetinou Dvofakovou, odbornici na pfirodu a
hmyz (vystudovala zoologii a ekologii na Masarykové univerzité), jsme v ramci projektu Zivd zahrada zapojili
déti do mapovani stavajicich prostor a planovani nové podoby zahrady. Samotnému planovani predchazely
didaktické hry vedouci k pochopeni smyslu a fungovani jedlé pfirodni zahrady.

2. Vybér a nakup naradi a potfebného materialu véetné materialu na vyvysené zahony a material na
jezirko. Vyroba difevéného prostoru na ukladani naradi (viz nakres).

3. Zajisténi funkcnosti zahrady — Zahrada bude vybavena kompostérem (v podobé oteviené dvou nebo
tfikomorové ohradky), systémem na zadrzovani destové vody a zajisténa bude i pravidelna adrzba a
zavlaZovani.

4. Realizace jezirka, vyvysenych zahonu, jestérkovniku, broukovisté, tloZisté kament a vétvi pro vyuku - do
Uprav zahrady budou zapojeni zaci, pedagogové, rodice, zastupci zfizovatele i mistni podnikatelé z oblasti
zahradnictvi.

5. Vybér, ndkup a zasazeni sazenic dievin i bylin, ndkup osiva a jeho vyseti. Do samotné vysadby a seti
budou zapojeni Zaci, pedagogové, rodice, zastupci zfizovatele i mistni podnikatelé z oblasti zahradnictvi.
(Vhodné dreviny uz byly vytipovany, ale bude se vychazet také z aktudini nabidky lokalniho zahradnictvi.)

6. Slavnostni otevieni zahrady — Projekt vyvrcholi komunitni akci pro déti, rodice, prarodice i vefejnost,
béhem které bude zahrada oficidlné predstavena a oteviena pro vyuzivani.

¢asovy harmonogram jednotlivych kroku k naplnéni cilG:

Léto:

Probéhne nakup spotrebniho materidlu, pom(icek a zahradniho naradi. V rdmci pracovnich ¢innosti bude
zahdjena vlastni vyroba vyvySenych zahonu a uskutecni se zakladni terénni Upravy na zahradé. ZaloZeni
kompostu (zatim bez kompostéru) probéhne jesté pred Iétem, aby mohl byt vyuzit pfi vysadbé. Budou
instalovany nadrze na zadrz vody, upraveny svody k okapim. Alespon nékteré zahony budou osety zeleninou,
ktera jesté stihne vyrist (mangold, hrasek,.....). Pribézné dle ¢asu kdykoliv do podzimu budou vytvoreny
ukryty pro Zivocichy, pitka, prostor pro ukladani kamend na vyuku a hromada vétvi.

Podzim:

Dojde k doplnéni vyvysenych zahon(l biomasou véetné zeminy, vykopani jednodruhového Zivého plotu v malé
zahradé pred skolou a osazeni zahrady vybranymi rostlinami, véetné jedlych kefa a bylin. Konkrétnéji

k vysadbé: V planu (viz nakres) je doplnit bylinkovy zahon pobliz vstupu ke kuchyni o dalsi druhy bylin, v malé
zahradé pred gkolou nahradit jalovcovy Zivy plot dvéma muchovniky a jednou Budleyiou, do zahrady MS
zasadit az pét ovocnych stromu (viz nakres), maliny, ostruziny, rybizy, angresty a kamcatskou borlvku. K plotu
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u kompostu popinavé rostliny a k pfednimu plotu zahon s okrasnymi rostlinami. Do Uzkého prostoru okolo
Skolky bude vysazeno az 10 jedlych kef jako nestfihany Zivy plot — riZe duznoploda, rakytniky, aronie, jefab,
liska, trnka, dfin., ¢erny bez a podobné. Pro obdobi neZ se rozrostou budou podsazeny stinomilnymi
trvalkami, napfiklad kakosty.

Po spotfebovani stdvajiciho kompostu pti vysadbé sestavime kompostér. Budeme sklizet a vyuzivat prvni
plodiny a jedlé plevele v travniku (brslice).

Pokud to ¢as dovoli, bude ptipraveno — vykopano velké jezirko misto stavajiciho malého. Rostliny i Zivocichové
ze soucasného jezirka budou zatim zaloZeny do jiného. V pfipadé, Ze se tato prace nestihne, je mozno ji
uskutecnit zacatkem jara po rozmrznuti pGdy.

Zima:
Zahrada bude zazimovana — rostliny budou chranény prfed mrazem, zejména stromy. Vénovat se budeme také
péci o prezimuijici zvifata (napr. doplfiovani krmitek) a drobné zimni Gdrzbé.

Jaro:

Zprovoznime po zimé systém pro zavlaZzovani a dokoncime finalni vysadbu. Soucasné probéhne findlni Uprava
jezirka (vyloZeni textili, félii, zakaminkovani , osazeni a napusténi destovou vodou) natolik vcas, aby jesté
vyuZilo celou sezdnu a vznikl biotop, ktery umozni détem pozorovani vodnich organismi a pfirozeného
ekosystému. Vyvrcholenim celého projektu bude slavnostni otevieni zahrady spojené s komunitni akci pro
zaky, rodice, vefejnost a zfizovatele.

projektovy tym: popiste, kdo je soucasti projektového tymu a jaké role bude plnit.

Soucasti projektového tymu jsou pedagogové, vedeni skoly, rodice, zastupci zfizovatele a odborny konzultant.
e Pedagogové budou zajistovat zapojeni zak( do jednotlivych ¢innosti, organizaci vyuky v zahradé a
zaclenéni aktivit do Skolniho vzdéldvaciho programu.
e Vedeni skoly ma na starosti koordinaci projektu, komunikaci se zfizovatelem, zaddost o grant a dohled nad
plnénim cild.
e Rodice pomohou pfi praktickych pracich na zahradé — vystavba zahon(, vysadba, Udrzba — a zapoji se i do
komunitnich akci.
e Zastupci zfizovatele podpofi projekt materidlné, organizacné i svou Ucasti na spolecnych aktivitach.
e Odborny konzultant Mgr. Katefina Dvorakova bude poskytovat odborné vedeni v oblasti ekologie a
biodiverzity, podpofi pldnovani zahrady a navrhne vhodné prvky pro podporu hmyzu a vodniho Zivota.
Tym pracuje na principech spoluprace, vzdjemného sdileni odpovédnosti a zapojeni celé Skolni komunity.

Proc to délate?
Popiste strucné, proc jste se rozhodli vytvofit jedlou Skolni zahradu?

Chceme détem ukazat, odkud pochazi jidlo, a Ze za kazdym soustem je kus prace, péce a trpélivosti. Jedla skolni
zahrada nam umozni propojit u€eni s praktickymi zkusenostmi, rozvijet vztah déti k prirodé a podpofit jejich
ekologické mysleni. Umozni Zakiim pozorovat Zivotni cyklus rostlin, zapojit se do péstovani plodin a vyuZit je ve
Skolni kuchyni. Zahrada se zaroven stane mistem setkavani, spoluprace a relaxace pro déti, pedagogy i rodice.

Pro¢ bychom méli vybrat pravé vas projekt?

Nas projekt jedlé Skolni zahrady propojuje vzdélavani, ekologii a komunitni Zivot v praxi. Nejde jen o péstovani
rostlin, ale o vytvoreni Zivé ucebny, kde se déti u¢i zodpovédnosti, spolupraci a ucté k prirodé. Projekt ma Sirokou
podporu skoly, rodic¢l i zfizovatele a je postaven na skutecné potiebé modernizace a smysluplného vyuziti
Skolniho pozemku. Déti budou aktivnimi tvlrci i uZivateli zahrady, coz posili jejich vztah ke skole i prostredi, ve



kterém Ziji. Investice do tohoto projektu je investici do budoucnosti — do déti, které porozumi pfirodé a nauci se o
ni pecovat.

Zapojeni verejnosti (rodice, déti, ucitelé, mistni organice...) do projektu — planovani, realizace, vyuzivani
zahrady
e Popiste konkrétné, jakym zplsobem zapojite déti/zaky, rodice ¢i pedagogy do realizace projektu:

e Déti/Zaci jsou aktivni soucasti celého procesu — od planovani zahrady (mapovani prostoru, navrhy
vzhledu) pres vysadbu azZ po péci o rostliny a sklizen. Zapoji se do budovani vyvysenych zahon, tvoreni
informacnich cedulek, kompostovani, sledovani pfirodnich procestl a vyuZiti plodin ve vyuce a skolni
jidelné. Uceni bude probihat formou praktickych ¢innosti v ramci pfirodovédy, prvouky, pracovnich
¢innosti a projektovych dn(.

e Rodice budou zapojeni pfedevsim pfi realizaci zahradnickych praci — stavbé zdhon(, Upraveé terénu,
osazovani rostlin a pravidelné udrzbé zahrady. Pomohou také s vyrobou pomucek, zapoji se do
komunitnich akci a mohou sdilet své zkusenosti nebo vybaveni.

e Pedagogové budou koordinovat vyukové aktivity v zahradé&, propoji projekt s obsahem SVP a podpo¥i déti
v dlouhodobé péci o zahradu. Budou také zajistovat komunikaci s rodi¢i a odborniky a spolupodilet se na
organizaci slavnostniho otevreni zahrady a dalSich akci.

Projekt tak bude spolec¢nym dilem celé skolni komunity a ptirozené podpofi spolupraci mezi skolou, rodinou a
obci.

Jak budete spolupracovat se zfizovatelem Skoly, pfipadné s mistnimi podnikateli a Skolni komunitou?

Se zfizovatelem Skoly (obecnim zastupitelstvem) Uzce spolupracujeme dlouhodobé, a i v rdmci tohoto projektu
pocitdme s jeho aktivnim zapojenim — jak formou materidlni podpory, tak Ucasti na brigddach, projektovych dnech
a slavnostnim otevieni zahrady. Zfizovatel nam pom/zZe s propagaci projektu v obci a podporou jeho udrZitelnosti.
Do realizace chceme zapojit i mistni podnikatele, zejména ze zahradnické oblasti, naptiklad formou sponzorstvi,
odborného poradenstvi, dodavky sazenic nebo pomoci s odbornéjsimi pracemi (Uprava terénu, instalace
zavlaZzovani apod.).

Skolni komunita — déti, rodi¢e, pedagogové i prarodi¢e — bude nedilnou soudasti viech fazi projektu. Spoleéné
budeme planovat, tvofit, péstovat i oslavovat. Vérime, Ze pravé toto propojeni posili nejen vztah ke skole, ale i
celkové klima v obci, a podpofi mezigeneracni spolupraci.

Budete usilovat o ziskani dalSiho financovani rozvoje jedlé Skolni zahrady z dalSich zdroju? Popiste jak:

Ano, planujeme aktivné usilovat o dalsi financovani pro udrzitelny rozvoj a rozsiteni jedlé skolni zahrady.
Zaméfime se na dostupné grantové vyzvy z oblasti Zivotniho prostiedi, vzdélavani a komunitniho rozvoje.

Chceme také oslovit mistni firmy a podnikatele s mozZnosti sponzorstvi nebo darovani materialu (napr. sazenic
nebo naradi). Uvazujeme o usporadani skolniho beneficniho dne nebo sbérové Ci tvorivé akce, kde by mohly

déti i rodice pfispét a vytézek by byl vénovan na rozvoj zahrady.

Cilem je postupné budovani sobéstacné, smysluplné a funkéni zahrady, kterd bude Zivym centrem Skolniho i
komunitniho Zivota.

Jaky podil aktivit projektu bude dobrovolnickd pomoc? Jak ji konkrétné vyuiZijete?



Dobrovolnicka pomoc bude tvofit vyznamnou cast realizace projektu, pfiblizné 40-50 % vsech aktivit. Zapojeni
dobrovolnikl( — zejména rodicl, prarodicl, zaméstnanct Skoly, zfizovatele i $irsi vefejnosti — ndam umozni
efektivné realizovat klicové faze projektu, a zaroven posili komunitniho ducha skoly.
Konkrétné planujeme vyuZzit dobrovolnickou pomoc pfi:

e vyrobé a stavbé vyvysenych zahond,

e terénnich Upravach a pripravé pldy,

e vysadbé rostlin, osazovani kefrl a Upravach jezirka,

e vyrobé ainstalaci kompostéru,

e béZné udribé zahrady a zazimovani,

e organizaci slavnostniho otevieni a komunitnich akci,

e predavani zkusenosti (napt. rodi¢e — zahradkari).
Dobrovolnicka prace nebude jen praktickou pomoci, ale také nastrojem budovani vztahu lidi ke Skole a prostredi,
ve kterém jejich déti vyrastaji.

Popiste, jakym zplsobem oteviete zahradu vefejnosti? Popiste konkrétni pfiklady moZného zapojeni vefejnosti
do Zivota vasi nové jedlé zahrady.

Zahradu planujeme otevfit verejnosti formou slavnostniho komunitniho dne, kterého se ztc¢astni Zaci, rodice,
prarodiCe, zfizovatel i Siroka verejnost. Soucasti akce budou komentované prohlidky zahrady, ochutnavky
produktl z bylinek a plodd, dilnicky pro déti, workshopy s pfirodni tematikou a ukazky Zakovskych projekta.
Zahradu chceme postupné zptistupnit i mimo vyuku — napfiklad formou odpolednich otevienych dnd, kdy si déti
mohou s rodici pfijit zahradu uzit, peCovat o rostliny nebo jen odpocivat.
Konkrétni priklady zapojeni verejnosti:
e Spolecné brigady — jarni a podzimni Gdrzba, vysadba, uklid
e Zahradni slavnosti a sezénni akce — napf. ,,Bylinkovy den”, ,Dyfiobrani“, ,,Ochutndvka z nasi zahrady”
e Tvorivé dilny pro déti a rodice — vyroba hmyzich domeck, cedulek k rostlindm, ptirodni dekorace
e MozZnost adopce zdhonu — jednotlivé tfidy, rodiny ¢i skupiny si ,adoptuji“ ¢ast zahrady a staraji se o ni
e Zapojeni mistnich senior( — sdileni zkuSenosti, vypravéni, péce o ¢ast zahrady
Timto zplsobem chceme z jedlé Skolni zahrady vytvofit nejen prostor pro vzdélavani, ale i Zivé komunitni
centrum, kde se budou potkdvat generace a spolecné tvofit.

Skolni zahrada a SVP

Predstavte propojeni skolniho vzdélavaciho programu s uzivanim skolni jedlé zahrady. Jak vdm grant pomuze
zlepsit propojeni?

Jedld Skolni zahrada se stane pfirozenou soucasti vyuky napti¢ pfedméty a rocniky. V prvouce a pfirodovédé
budou Zaci pozorovat Zivotni cykly rostlin, hmyz, ptactvo i vodni Zivocichy. V pracovnich ¢innostech si osvoji
zakladni péstitelské dovednosti, nauci se pracovat s nafadim a poznaji vyznam kompostovani. Ve vytvarné
vychové mohou vytvaret cedulky k rostlinam ci tvofit z pfirodnich material(l. V ¢eském jazyce vzniknou ptibéhy a
popisy z prostfedi zahrady, v matematice lze méfit rlst rostlin, pocitat vynosy nebo vytvaret grafy. Ve vychové ke
zdravi a ekologii budeme podporovat zodpovédny vztah ke krajiné, zdravé stravovani a udrzitelnost.

Diky grantu budeme moci zahradu lépe vybavit, modernizovat a pfizpUsobit vyuce — vzniknou nové vyvysené
zahony, prostor pro vodni biotop, kompostér, zavlaZzovaci systém i relaxacni zony. To vSe umozni intenzivnéjsi a
pravidelnéjsi vyuzivani zahrady pfi vyuce, pfinese détem praktickou zkusenost a propoji teoretické poznatky s
realnym svétem. Grant ndm tak pomuze proménit bézné uceni ve smysluplnou, aktivni a tvofivou ¢innost pod
Sirym nebem.

Popiste konkrétni vzdélavaci aktivity, které planujete na jedlé Skolni zahradé pravidelné realizovat.

Na jedlé Skolni zahradé planujeme celou fadu pravidelnych vzdélavacich aktivit, které budou propojeny se skolnim
vzdélavacim programem i projektovym vyucovanim. Mezi hlavni aktivity patfi:
e Pozorovani a uréovani rostlin a ZivoCichll — Zaci budou sledovat vyvoj rostlin, ucit se rozeznavat bylinky,
zeleninu, jedlé kefe i hmyz, ptaky a obyvatele jezirka.



e Péstitelské Cinnosti — vysev, vysadba, zalévani, pleti, sklizeri a kompostovani budou probihat v rdmci
pracovnich ¢innosti i pfirodovédy.
e Zahradni kuchareni — vyuZziti bylinek, jedlych kvétd a plodin pfi pfipravé jednoduchych pokrmi nebo
ochutnavkach v rdmci vyuky i Skolni jidelny.
e Vytvareni pracovnich listd a pozorovacich denik( — Zaci budou zaznamendavat své poznatky a vyvoj rostlin,
tvofit herbdre i zahradni kalendafe.
e Tematické projektové dny — napf. Bylinkovy den, Pampeliskomdnie, Den Zemé nebo Zahrada smysli, kde
se spoji vice vzdélavacich oblasti.
e Prace s pfirodnimi materidly — vyroba hmyzich domeckd, ptacich krmitek, pfirodnich dekoraci ¢i oznaceni
rostlin.
e Matematika v praxi — méreni, porovnavani, pocitani vynos(, prace s daty a tvorba jednoduchych graf(.
o Ctenarské a tvirdi aktivity — ¢teni na dece v pfirodé, psani zahradnich prib&hd a basnicek piimo
v prostfedi zahrady a vedeni zahradniho deniku.
e Relaxace a vychova k dusevni pohodé — zahrada bude slouzit i jako klidnd zéna pro odpocinek, préci s
emocemi a dusevni hygienu.
Tyto aktivity planujeme realizovat pravidelné béhem celého skolniho roku, v souladu s roénimi obdobimi a
aktudlnim dénim v zahradé.

Skolni zahrada a jidelna
Popiste, jakym zplsobem budete vyuZivat skolni jedlou zahradu pro potieby Skolni kuchyné v ramci skolniho
stravovani?

Plodiny vypéstované na skolni jedlé zahradé budou pravidelné vyuzivany ve skolni kuchyni jako cerstvé a sezénni
suroviny, které obohati jidelni¢ek o zdravé a lokalni ingredience.
Konkrétné pujde o:

e bylinky (pazitka, mata, medurika, tymian, bazalka) do pomazanek, polévek a na dochuceni jidel,

e listovou zeleninu (saldty, Spenat),

e drobnou zeleninu a dyné,

e jahody a drobné ovoce z kefl (napf. rybiz, maliny, arénie) do dezert(i nebo napoja.

e Casem i ovoce ze stromu (napfiklad jablka na Zemlovku ¢i Svestky do knedlikd).
Déti se budou do sklizné aktivné zapojovat a budou vidét, jak jejich prace prinasi konkrétni uzitek. Chceme tim
podpofit vztah déti ke zdravému stravovani, zvysit jejich zajem o zeleninu a ovoce a zaroven posilit povédomi o
tom, jaka je cesta potravin "ze zahrady na talir".
Zaroven planujeme propojeni s vyukou — Zaci budou napfiklad sledovat vyuziti vypéstovanych surovin, zapisovat
mnoZstvi sklizné a tvofit jednoduché recepty nebo kucharku z vypéstkl skolni zahrady.

Jak do realizace a fungovani zahrady zapojite pracovniky skolni kuchyné?

Pracovnici $kolni kuchyné budou dilezZitou soucasti fungovani jedlé skolni zahrady. Zapoji se predevsim pfi
pfebirdni a zpracovani vypéstovanych plodin, pomohou s jejich skladovanim a vyuzitim ve Skolnim jidelnicku —
napfiklad bylinek do polévek, pomazanek a saldtd, nebo ovoce do dezertl a napoju.

Kucharky budou také s détmi komunikovat o tom, jak se plodiny zpracovavaji, co se z nich da pfipravit, a podpofi
tak jejich zdjem o jidlo a zdravou vyZivu. Pti projektovych dnech nebo komunitnich akcich se mohou podilet na
pfipravé ochutnavek z vypéstovanych surovin nebo vést jednoduché vafrici dilnicky (napf. vyroba bylinkového
masla, matové limonady apod.).

Dale budou spolupracovat na tvorbé jednoduchych sezénnich jidelni¢kd zalozenych na dostupnych vypéstcich.
Timto zplsobem se Skolni kuchyné stane aktivni soucasti vzdélavaciho a komunitniho Zivota skoly a bude détem
prikladem, Ze jidlo ma smysl, kdyZ je zdravé, Cerstvé a s péci vypéstované.

Jakym zplisobem budete vyuZivat vypéstky v hodinach vareni s zZaky?

V hodinach vareni (v ramci pracovnich ¢innosti nebo projektovych dnl) budeme vypéstované bylinky, zeleninu a
ovoce aktivné vyuzivat pfi pripravé jednoduchych a zdravych pokrmd, které si déti samy ptipravi a ochutnaji.
Cilem je, aby si Zaci osvojili zaklady zpracovani ¢erstvych surovin, naucili se je spravné odistit, nakrajet, upravit i
ochutit — a zaroven ziskali vztah k jidlu, které si sami vypéstovali.



Konkrétni pfiklady aktivit:

e vyroba bylinkového masla, pomazanek, salatl nebo ¢aji z mat, meduniky ¢i Salvéje,

e pfiprava zeleninové polévky nebo Spenatu z vlastnorucné nasbiranych list(,

e vyroba ovocnych $pizl, smoothie nebo pecenych dobrot z drobného ovoce (napt. rybizové muffiny),

e ochutnavky a poznavacky — déti ochutnavaji, poznavaji a udi se popisovat chut a vyuziti rdznych plodin.
Vareni s vlastnimi vypéstky podporuje nejen praktické dovednosti, ale i védomé stravovani, respekt k potravindm
a radost z vlastni prace. Zaroven motivuje déti k péci o zahradu, protoZe vidi konkrétni vysledky své Cinnosti.

Publicita projektu
Popiste zpUsoby, jakymi bude o projektu informovat verejnost: rodice, zfizovatele, skolni komunitu. Jaké nastroje
publicity hodlate vyuzit?

O projektu budeme pravidelné informovat rizné cilové skupiny — rodice, zfizovatele, skolni komunitu i Sirsi
verejnost — s cilem sdilet pokroky, zapojit komunitu a podpofit zadjem o déni ve Skole.
Konkrétni nastroje publicity:
o Skolni webové stranky a socialni sité — budeme zde pravidelné zvefejiiovat aktuality, fotografie z
realizace, Uspéchy déti, pldanované akce a vyzvy k zapojeni.
e Zpravodaj obce / mistni tisk — ve spolupraci se zfizovatelem budeme informovat i $irsi verejnost
prostfednictvim ¢lank( a pozvanek na komunitni akce.
e Nasténky ve $kole a v MS — budou pravidelné aktualizovany o novinky ze zahrady, fotodokumentaci a
vytvarné vystupy déti.
o Skolni akce pro vefejnost — napt. slavnostni oteviteni zahrady, ochutndvky vypéstk(, tematické dilny —
budou slouzit jako forma Zivé propagace projektu.
e Prezentace na tfidnich schlizkach a skolnich akcich — rodi¢e budou pravidelné informovani o postupu a
moznostech zapojeni.
e Informacni letacky a plakaty — vytvofime jednoduché materidly k propagaci konkrétnich akci, které
budeme distribuovat do skolky, Skoly i obce.
Diky témto formdm publicity chceme udrzet vysokou miru informovanosti, podpofit zapojeni verejnosti a zaroven
inspirovat dalsi Skoly nebo komunity k podobnym iniciativam.

Slavnostni otevieni zahrady

U prileZitosti otevieni jedlé skolni zahrady probéhne Zahradni slavnost (na zahradni slavnosti mize také
probéhnout ,,skolni farmarsky trh”). Jakym zplsobem planujete slavnost realizovat? Popiste konkrétni aktivity
pFipravy a realizace a jak do nich zapojite déti/Zaky a vefejnost.

Zahradni slavnost bude vyvrcholenim celého projektu a oslavou spoleéné prace zakl, pedagogt, rodic,
zfizovatele i vefejnosti. Probéhne na Skolni zahradé za ucasti Skolni komunity a vefejnosti, a jejim cilem bude
nejen slavnostni otevieni zahrady, ale také podpora komunitniho Zivota a zdravého vztahu k pfirodé a jidlu.

Konkrétni aktivity a prabéh slavnosti:

e Pred slavnosti — pfipravy:

o Zaci:
o vyrabéji pozvanky, dekorace a oznaceni rostlin,
o pfipravuji stanky (napf. s vypéstky, bylinkami, rukodélnymi vyrobky),
o nacvicuji kulturni program (pisnicky, basnicky, scénky o pfirodé).

e Pedagogové:
o koordinuji program a organizacni zajisténi,
o pomahaji s pfipravou stanovist a aktivit.

e Rodice a vefejnost:
o pomoc s pripravou obcerstveni, vyzdoby, zapuajéenim lavic/stanka,
o podpora pti organizaci dilni¢ek ¢i prodeje vyrobkd.

e Zfizovatel a mistni podnikatelé:
o Ucast, podpora, pfipadné drobné dary (sazenice, ceny do soutézi apod.).



V den slavnosti:
e Slavnostni otevieni zahrady — prestfizeni pasky, kratké podékovani a uvitani hostd.
o Skolni farmarsky trh — prodej ¢i vyména vypéstkd, bylinek, seminek, susenych kvétin,...
e Ochutnavky a zdravé obcerstveni — limonady z bylinek, pomazanky, muffiny s ovocem ze zahrady, které
pfipravi déti s kuchyni nebo rodici.
e Relax zéna — deky pod stromy, ticha ¢teci zéna, hudebni vystoupeni déti nebo mistnich muzikant(.
e Zabavné aktivity pro déti i dospélé — bylinkova poznavacka, zahradnicky kviz, ptirodni stezka po zahradé.

Cil slavnosti:

Zahradni slavnost bude nejen oslavou nového prostoru, ale také pfileZitosti ukazat, jak mlze skola Zit v souladu s
pfirodou a komunitou. Zapojenim celé Skolni komunity posilime vztahy, sdileni i radost z dobre odvedené
spolecné prace.

Udrzitelnost projektu
Popiste, jakym zplsobem zajistite Udrzbu zahrady v nasledujicich 3 letech. Popiste prosim, jakym zplsobem
budete zajistovat Udrzbu zahrady pres letni prazdniny.

Udrzba jedlé gkolni zahrady bude zajiténa dlouhodobé a systematicky diky zapojeni gkoly, $kolky, rodic,
zfizovatele i SirSi vefejnosti. Zahrada bude zarazena do pravidelnych ¢innosti v rdmci vyuky a Skolnich aktivit.
Celoroc¢ni udrzba:
e Z&ci a pedagogové se budou o zahradu starat béhem $kolniho roku v rdmci pracovnich &innosti,
prirodovédy a projektovych dnd.
e Kaida tfida si adoptuje ¢ast zahrady (napf. vyvySeny zahon, bylinkovou spiralu), za kterou bude
dlouhodobé odpovédna.
e Pravidelné spolecné brigady — na jafe a na podzim — budou organizovany za Gcasti rodicl, zfizovatele i
mistnich dobrovolnika.
e Zahradni krouzek bude mit na starosti pribéznou péci, sledovani plodin, doplfiovani kompostéru a
evidenci praci.
Udriba béhem letnich prazdnin:
e Vytvorime letni rozpis sluzeb pro dobrovolniky z fad rodi¢d, prarodicl, zaméstnanct Skoly a starsich zaku
— sluzby budou probihat po tydnech (zalévani, sklizen, zékladni udrzba).
e Odménou pro dobrovolniky bude moznost vyuZziti ¢asti urody (bylinky, zelenina, ovoce) a ucast na
podzimni slavnosti nebo dékovaci akeci.
e Zfizovatel poskytne technickou podporu (napf. se¢enim travniku, pristupem k vodé).
e V pfipadé potfeby zajistime automatické zavlazovani, které usnadni péci v horkych mésicich.
Timto zplsobem bude zajisténo, Ze zahrada bude dlouhodobé funk¢ni, Ziva a pecovand, a nebude slouZit jen
jednordzové, ale jako trvaly a smysluplny prvek skolniho prostfedi.

Povinné prilohy zadosti:

- souhlas majitele pozemku zahrady s realizaci projektu (v pfipadé, Ze majitel pozemku neni shodny s
Zadatelem)

- fotografie zahrady Skoly

Prilohy nepovinné.
- Prezentace
- Poznamky k zahradé
- Videozdznam zahrady
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