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Adaptacni program

1. Charakteristika adaptacniho programu

Zacatek dochazky do materské Skoly a adaptace na nové prostiedi je mnohdy prvni zasadni
zménou v Zivoté ditéte. Faktor(, které ovliviuji adaptacni proces, je celd rada. Temperament

ditéte a jeho osobnost, rodinna vychova i celkova Uroven socializace ditéte.

Pfi zahdjeni predskolniho vzdélavani ditéte je uplatiiovan individudlné pfrizpGsobeny
adaptacni program. Uplatiuje se nejcastéji v pribéhu mésice zafi. Pripadné s kazdym
nastupem nového ditéte, pokud zdkonni zastupci zvoli zahajeni predSkolniho vzdéldavani
v pribéhu Skolniho roku. Zakonnym zastupcim je dana moZnost stravit se svym ditétem
urcitou dobu v materské Skole. Tato doba se Umérné zkracuje, dité se zarazuje do nového
prostiedi, odpoutdvd se od svych nejblizSich a ziskdva nové zkuSenosti. Seznamuje se
s novymi lidmi, prostfedim a rezZimem. Zjistuje, Ze nové prostredi je bezpecné a prinasi nové
prozitky. Délka adaptacniho procesu je u kazdého jedince individualni.

Pti dlouhodobém pretrvdvani potizi s adaptaci, a pokud pedagogické pracovnice vyhodnoti,
Ze pobyt v materské Skole dité nezvlada a spiSe mu ublizuje, rozhodnou se pro konzultaci se

zakonnymi zastupci a pediatrem. Vysledkem je doporuceni zvazit pfipadny odklad dochazky

ditéte do matefské Skoly.

2. Cil adaptacéniho programu

Cilem je pomoci noveé pfichozim détem zvladnout start v nové etapé jejich Zivota. Nalezeni
kompromisu mezi potfebami ditéte a podminkami fungovani ve skupiné vrstevnika.
Dité:

e pozndava nové prostredi s pocitem bezpedi,

e rozviji schopnost ¢asoprostorové orientace,

e zaclenuje se do kolektivu.

Zakonny zastupce:

e se seznamuje s prostifedim materské skoly a jeho radem,
e na zakladé spoluprace s pedagogy rozviji schopnost pomoci ditéti s adaptaci a

poskytnout mu adekvatni formou psychickou podporu v ramci adaptaéniho procesu.



Co ovliviiuje adaptacni program:

e nepfitomnost nejblizSich, na které je dité zvyklé,

e pfitomnost cizich lidi,

e skupina vrstevnikd,

e nové prostredi,

e nova pravidla, se kterymi se dité setkdva (mnohdy poprvé),
e dduslednost,

e rezimdne.
Pocatecni problémy, které se mohou objevit

Détem pri nastupu do materské Skoly déla casto nejvétsi problémy odlouceni od svych

nejblizSich, dodrzovani pravidel a pfijeti kolektivu vrstevnik(.
Konkrétni projevy ditéte pFi horsim pribéhu adaptacniho procesu:

e odmitd vstoupit do tfidy,

e odmita pustit rodice, objevuji se projevy place, vzteku, kfiku, hysterie,
e place béhem dne,

e (asto se ujistuje, Ze maminka (tatinek) pfijde,

e strani se ostatnim détem, nebo odmitd kontakt s nimi,

e setrvdava na jednom misté, které odmita opustit,

e je agresivni vlci sobé nebo ostatnim,

problémy se mohou projevit psychosomatickymi obtizemi (mélké zrychlené dychani,

zvySeny vyskyt Skytavky, poruchy spanku, pomocovani, apod).
Neprizplisobeni ditéte a jeho priciny:
e nezralost ditéte,
e prilisna fixace na matku,
e nevhodné rodinné prostredi nebo nedUslednost,

e nepravidelna dochdzka ditéte do materské skoly v adaptacnim procesu.



3. Minimalizace adaptacnich problému

e Zakonny zastupce nebo jiny blizky ¢lovék mohou v materské Skole zUstat po urcitou
dobu. Nejlépe v ¢ase ranniho schazeni, kdy si s nim hraje, zapojuje se do Cinnosti
v tomto ¢ase a napomaha tak ditéti navodit pocit bezpeci v novém prostredi.

e Adaptacni proces se po domluvé s pedagogickymi pracovniky ptizplsobuje dle potieb
a prizpusobeni ditéte.

e Zakonni zastupci dostdvaji potfebné informace pfi kazdodennim setkavani.

e Pfed ndstupem ditéte do materské Skoly se mohou déti spolec¢né se svymi nejbliz§imi
na zakladé individualni domluvy seznamit s novym prostfedim, lidmi, vzdélavacimi
aktivitami.

e BliZsi seznameni muizZe probéhnout v ramci zapisu k predskolnimu vzdélavani, osobni
navstéveé v materské Skole nebo Skolni zahradé.

e Zakladni a materska Skola pordda odpoledni tvorivé dilny, které jsou pristupné také
Siroké verejnosti.

4. Doporucené faze adaptacniho programu

e Prvni spolecna navstéva s blizkou osobou max. 2 hodiny. Muze probéhnout v
dopolednim nebo v odpolednim case, po individualni domluvé s vedouci ucitelkou
materské skoly.

e Druhd a tfeti ndvstéva jiz jen s krat$i dobou pritomnosti blizké osoby v pripadé, ze
dité neprotestuje, opét tak cca 2 hodiny. Pokud dité odchod rodice vyrazné odmita a
kontakt s pedagogem neni jesté navazan, z(istdva rodi¢ ve tfidé, ale pokusi se spise
zGstat v pozadi a své dité informuje o tom, Ze tedy zlstane a bude se divat, jak je
Sikovné.

o Ctvrtd navitéva by méla jiz probéhnout bez pFitomnosti blizké osoby, ale také
kratkou dobu max. 2 hodiny. Je dulezité, aby dité véfilo, Ze se pro ného vratite (napf.
nez pljdou déti na vychazku, nebo po svacince,...)

e Dalsi délka pobytu v matefské skole je zavisla od vzniklé situace. Pokud dité zvlada
odlouceni od blizké osoby dobre, prodlouzime pobyt na celé dopoledne.

e Pokud dité odlouceni a pobyt v novém prostiedi nezvlada, méli by zakonni zastupci
zareagovat adekvatnim zplsobem a doporucené faze adaptacniho programu

prodlouZzit i na tydny.



Doporucujeme:

e Na adaptacni proces, tedy zacatek zmény v Zivoté ditéte, si udélejte ¢as. Dejte détem
pocit bezpecdi a trpélivosti.
e Se svymi détmi si povidejte. Vyprdavéjte jim, co znamena chodit do Skolky.
e To, co jim slibite, také dodrzte. Dité potfebuje mit jistotu.
o Nikdy déti nestraste matefskou Skolou. Vyvarujte se vyhruzkdm typu: ,Pockej, az
bude$ muset chodit do Skoly.“, ,Jestli budes zlobit, ptjdes do Skolky”“.
e Osamostatniujte dité v ¢innostech spolecné s materskou Skolou:
o Stravovaci navyky (dité ji samo; tak dlouho, jak potfebuje)
o Sebeobsluzné navyky (to co zvladne, si obléka i obouva samo)
o Zvolte vhodny druh obleéeni (pfemyslejte o tom, zda to dité zvladne samo)
o Hygienické navyky (pouzivani WC, myti rukou, pouzivani ru¢niku)
o Objevitelské aktivity, pozorovani, napodobovani
o Komunikacni schopnosti (umét pozadat, podékovat, povidejte si s nimi)

o Tvorte s détmi pravidla a ucte je pravidla respektovat. Budte dasledni.



